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海外で話題の「Healthy fats（ヘルシーファット）」の 3 大食材 

アボカド・サーモン・オリーブオイルを使用した商品でキレイをはじめよう！  

「サーモンアボカドサンド」を発売開始 
 

コロワイドグループの株式会社フレッシュネス(代表取締役：船曵 睦雄/本社：神奈川県横浜市西区、以下フ

レッシュネス)が展開するハンバーガーチェーン「フレッシュネスバーガー」では、新商品「サーモンアボカ

ドサンド」を 3 月 14 日より発売いたします。フレッシュネスにはフレッシュなアボカドを 1/２個使用した

バーガーとして「クラシックアボカドバーガー」と、今年 1 月に発売を開始した「クラシックアボカドチーズ

バーガー」があり、どちらの商品も女性を中心にご好評いただいております。 

 

「サーモンアボカドサンド」は、女性に人気の食材「アボカド」

と、スモークサーモン、タマゴサラダ、オリーブオイルを使用し

たバジルソース、スライスオニオン、グリーンカールをサンドし

ています。食べる美容液とも言われるアボカドに含まれるオメガ

９と、サーモンのオメガ３の相乗効果で美肌やアンチエイジング

の効果も期待されます。 

 

「サーモンアボカドサンド」には、「Healthy fats（ヘルシーフ

ァット）」の 3 大食材、アボカド・サーモン・オリーブオイルを

使用しております。ヘルシーファットとは、欧米で注目されてい

る食と美容・健康に関するトレンドです。無理に脂肪の摂取を減

らすのではなく、不飽和脂肪酸を適量摂取することで悪玉コレス

テロールを減らしたり、動脈硬化を防ぐなど健康に繋げられると

いう考え方です。アボカド・オリーブオイルに含まれるオメガ 9

（オレイン酸）と、サーモンに含まれるオメガ 3（α-リノレン酸）

も不飽和脂肪酸に含まれます。 

 

Instagram でも「#Healthy fat」「#Healthyfats」のハッシュタグのついた投稿が英語を中心に 80 万件以上

に昇っており、欧米では既に注目度が高まっています。ヘルシーファットを手軽に摂取できる商品として「サ

ーモンアボカドサンド」をお楽しみ下さい。 

 

■商品概要■―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

商品名：サーモンアボカドサンド 

価格：450 円（税抜） 

発売開始：2018 年 3 月 14 日(水) 

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー （一部店舗を除く） 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

 



  

【季節に合わせたドリンクとスイーツ】 

春にぴったりのサクラをテーマにしたドリンク２種とケーキを 

販売いたします。 

「サクラクランベリーソーダ」はクランベリーシロップと蜜漬けの

さくらにはちみつレモンを入れた、すっきりと爽やかなソーダです。

甘酸っぱいクランベリーとさくらの甘い香りで爽やかな春の訪れ

を感じられるドリンクです。 

「サクラロイヤルミルクティー」はロイヤルミルクティーをベース

にしたホットのドリンクです。真っ白なホイップクリームの上に桜

の花びらを添え、ピンクのシロップをかけて可愛らしく仕上げまし

た。春らしく見た目の華やかさもお楽しみいただけます。 

■商品概要■―――――――――――――――――――――― 

商品名・価格：サクラクランベリーソーダ  ￥370（税抜） 

       サクラロイヤルミルクティー ￥420（税抜） 

発売開始：2018 年 3 月 14 日(水) 

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー（一部店舗を除く） 

―――――――――――――――――――――――――――― 

 

「桜のロールケーキ」は桜の香りがふんわり香る、見た目もかわい

らしい春のケーキです。 

しっとりした生地で、ふんわりクリームと桜餡を巻きました。 

■商品概要■―――――――――――――――――――――― 

商品名・価格：桜のロールケーキ  ￥350（税抜） 

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー（一部店舗を除く） 

―――――――――――――――――――――――――――― 

 

どの商品も春を存分に感じていただける季節感あふれるドリンク・スイーツで、サーモンアボカドサンドと同

じく、色合い鮮やかに仕上げております。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

おいしさと安心、それがフレッシュネスの品質 

おいしくてカラダにいいものを、ていねいに手づくりする。 

それがフレッシュネスバーガーのメニューの基本です。 

ていねいに仕込んだこだわりの国産新鮮生野菜、 

ハンバーガーのパティは肉本来の旨みが詰まったジューシーな食感。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【会社情報】 

株式会社フレッシュネス 

代表取締役社長：船曵睦雄 

本社所在地：神奈川県横浜市西区みなとみらい 2-2-1 ランドマークタワー12 階 

ホームページ： http://www.freshnessburger.co.jp 

<本件に関するお問い合わせ先> 
フレッシュネス広報事務局（株式会社アンティル内） 

TEL： 03-5572-6063  Email： freshness_pr@vectorinc.co.jp 
宮崎恵一(090‐2664‐6999)、中根葉月(080-3084-2067)、本多孝子(080-3911-5634) 

http://www.freshnessburger.co.jp/

