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「低糖質」「ヘルシーファット」「スーパーフード」と話題の健康志向満載！ 

アフラックとの【健康応援】タイアップメニューを発売 

 

コロワイドグループの株式会社フレッシュネス(代表取締役：船曵 睦雄/本社：神奈川県横浜市西区)が展開す

るハンバーガーチェーン「フレッシュネスバーガー」では、この度、アフラック生命保険株式会社とタイアッ

プした健康応援メニューの新商品『クラシックアボカドベーコンチーズバーガー』と『ケール＆ココナッツス

ープ』を 2018 年 12 月５日（水）より発売致します。 

 

今回のタイアップ健康応援メニューは、アフラック

生命保険株式会社より健康増進型保険「アフラック

の健康応援医療保険」が発売される事を記念し、「健

康を応援する」というコンセプトを実際に体験して

いただく商品として開発されました。 

 

『クラシックアボカドベーコンチーズバーガー』は

オーストラリア産 100%グラスフェッドビーフを

使用したクォーターパウンド（約 113g）クラシッ

クパティの上に厚切りスライスのレッドチェダー

チーズ、ベーコン、1/2 個のアボカド、糖質約 50％

OFF の低糖質バンズ（※当社ゴマバンズ比）で挟

みました。ツンと辛味のあるホースラディッシュソ

ースでバーガー全体の味を引き締め、コクのある仕

上がりにします。 

 

『ケール&ココナッツスープ』は、スーパーフードで注目を集めるケールとココナッツミルク、低糖質野菜の

カリフラワーを使った見た目にも鮮やかなスープです。 

 

このバーガーとスープで【低糖質】の「低糖質バンズ」・「カリフラワー」、【スーパーフード】の「ケール」・「コ

コナッツミルク」、【ヘルシーファット】の「アボカド」を手軽に食事に取り入れる事が出来ます。 

 

『クラシックアボカドベーコンチーズバーガー』と『ケール&ココナッツスープ』がセットになったお得な 

「健康応援セット」もご用意しております。 

 

また、健康応援メニューの『クラシックアボカドベーコンチーズバ

ーガー』と『ケール＆ココナッツスープ』をご注文のお客様には、

「健康応援スクラッチ」をプレゼント。削って出た内容に応じて、

次回来店時に使える割引クーポンとしてご利用いただけます。 

（※数量限定、なくなり次第終了。） 

 



  

【 低糖質 （Low Carb） 】 

糖質は三大栄養素の「炭水化物」に含まれています。血糖値を上げる原因である糖質の摂取を抑えることで、

健康なカラダ作りを応援します。 

■低糖質バンズ: フレッシュネスの低糖質バンズは糖質 14.8g。 

ゴマバンズと比較して約 50%OFF!!美味しさはそのままでカラダに嬉しいバンズです。 

■カリフラワー：低糖質の野菜でエネルギー代謝に必要な栄養素「ビタミン B 群」が豊富。 

糖質をエネルギーに変える手助け、糖質と脂肪の代謝を促すことが期待される。 

また、美容の定番栄養素であるビタミン C も多く含まれる。 

 

【 ヘルシーファット （Healthy Fat） 】 

無理に脂肪の摂取を減らすのではなく、不飽和脂肪酸を適量摂取することで悪玉コレステロールを減らした

り、動脈硬化を防ぐなど健康に繋げられるという考え方。 

■アボカド：食物繊維、ビタミン E、葉酸やカリウムが豊富で、良質な脂肪も豊富である。 

動脈硬化防止、血液サラサラの効果が期待される。 

 

【 スーパーフード (Super Food) 】 

バランスの取れた栄養素が含まれ一般的な食品と比べて、抗酸化力と高い栄養価がある食材。 

■ケール：青汁の材料として有名なケール。ビタミン類やミネラルなどが豊富で非常に栄養価が高い。 

腸内環境を整えてくれる食物繊維も豊富。 

■ココナッツミルク：中鎖脂肪酸で脂肪の燃焼を促進させ、太りにくい体をつくる。 

また、スーパービタミンＥとも呼ばれるトコトリエールの強い抗酸化作用に 

よりアンチエイジング・美肌効果が期待される。 

＜商品概要＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 ：クラシック 

アボカドベーコンチーズバーガー 

価格  ：750 円（税抜） 

発売日 ：2018 年 12 月 5 日 (水)  

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー 

 （一部店舗を除く） 

 

商品名 ：ケール＆ココナッツスープ 

 

価格  ：350 円（税抜） 

発売日 ：2018 年 12 月 5 日 (水)  

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー 

 （一部店舗を除く） 

 
商品名 ：健康応援セット  

内容  ：「クラシックアボカドベーコンチーズバーガー」と「ケール＆ココナッツスープ」 

価格  ：1050 円（税抜）【通常価格より 50 円お得】 

発売日 ：2018 年 12 月 5 日 (水)  

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー（一部店舗を除く） 

 



  

【たまにはあま～いドリンクも…♡】 

2018 年 12 月 12 日（水）から冬にぴったりな華やかでちょっぴり贅沢

なドリンクを発売いたします。 

 

オレンジの皮の砂糖漬けをチョコレートで包んだ「オランジェット」を

イメージしたドリンク。 

濃厚なショコラと甘酸っぱいオレンジを絶妙なバランスで合わせ、たっ

ぷりホイップクリームをのせました。 

 

オレンジピールをのせ食感も楽しめる冬にピッタリなドリンクです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

おいしさと安心、それがフレッシュネスの品質 

おいしくてカラダにいいものを、ていねいに手づくりする。 

それがフレッシュネスバーガーのメニューの基本です。 

ていねいに仕込んだこだわりの国産新鮮生野菜、 

ハンバーガーのパティは肉本来の旨みが詰まったジューシーな食感。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【会社情報】 

株式会社フレッシュネス 

代表取締役社長：船曵睦雄 

本社所在地：神奈川県横浜市西区みなとみらい 2-2-1 ランドマークタワー12 階 

ホームページ： http://www.freshnessburger.co.jp 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社フレッシュネス 担当：熊谷 

TEL： 045-224-7058 FAX: 045-224-7059   MAIL：info@freshnessburger.co.jp 

クラシックフレッシュネスバー

ガー 

商品名 ：オランジェショコラ（ICE） 

価格  ：420 円（税抜） 

発売日 ：2018 年 12 月 12 日 (水)  

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー 

 （一部店舗を除く） 

 

商品名 ：オランジェショコラ（HOT） 

価格  ：420 円（税抜） 

発売日 ：2018 年 12 月 12 日 (水)  

対象店舗：全国のフレッシュネスバーガー 

 （一部店舗を除く） 

 

http://www.freshnessburger.co.jp/

